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Manual básico de grafomotricidad PDF

Inicialmente definiremos el concepto “Grafomotricidad” como el movimiento gráfico realizado con la mano al escribir. Por su parte, la reeducación grafomotora intentará siempre mejorar o corregir anomalías en dichos movimientos gráficos necesarios para la escritura.

La base de la educación grafomotora es la psicomotricidad fina, sin embargo, previamente deberemos trabajar con el alumno aquellas actividades que favorezcan el desarrollo de la destreza de las manos y de los dedos, así como la coordinación viso-manual y de la Grafomotricidad.








 

A continuación se presentarán las actividades incluidas en el siguiente manual para el desarrollo, la adquisición y el control de los trazos rectos:

–Trazos horizontales



-Trazos verticales



-Trazos horizontales y verticales combinados



-Laberinto de trazos en horizontal y vertical



-Trazos inclinados u oblicuos combinados

-Trazos horizontales e inclinados u oblicuos

-Trazado de figuras geométricas



-Trazos en semicírculo




-Trazos curvos



-Trazos en ondas combinados

-Trazos en bucles descendentes combinados



-Laberinto de trazos curvos

-Trazos verticales e inclinados u oblicuos

-Trazos combinados mediante simulaciones



-Trazos horizontales y curvos combinados



Además de estos ejercicios encontrarás diferentes actividades para desarrollar las siguientes destrezas:







-Destreza de las manos

-Destreza de los dedos

-Desarrollo de la coordinación viso-manual

Manual de grafomotricidad

Fuente de origen: Vicente Molinero Claramunt -Pedagogo Terapéutico
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